
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Обучение в области гражданской обороны и защиты населения от чрезвычайных ситуаций»  

Цель обучения: получение слушателями знаний, необходимых для организации работ по ГО и ЧС на предприятии, а так же формирование практи-

ческих умений и навыков в сфере ГО и ЧС. 

Категория слушателей: лица, занятые в сфере производства и обслуживания, не включенные в состав органов управления единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (работающее население), руководители организаций, заместители руководителей 

организаций, курирующие вопросы гражданской обороны, работодатели - физические лица и иные лица, занимающиеся предпринимательской дея-

тельностью, руководители, специалисты, осуществляющие организацию, руководство и проведение работ на рабочих местах и в производственных 

подразделениях, работники, на которых работодателем возложены обязанности организации работы по гражданской обороне и проведению  вводно-

го инструктажа по гражданской обороне, члены эвакуационных комиссий организаций. 

Трудоемкость обучения:  16 часов.         Формы обучения – очная, очно-заочная, дистанционная. 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Профессио-

нальные 

компетенции 

Всего, 

час. 
Формы обучения 

Лекции Практиче-

ские занятия 
Форма кон-

троля 

1 Введение. Нормативно-правовое регулирование в области граждан-

ской обороны и защиты населения. 
(ПК1)  

1 1 - самоконтроль 

2 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. (ПК2) (ПК1) 2 2 - самоконтроль 

3 Основные мероприятия гражданской обороны и защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
(ПК3) 3 3 - самоконтроль 

4 Действия работников организаций при угрозе и возникновении чрез-

вычайных ситуаций природного характера. 
(ПК1) (ПК4) 2 2 - самоконтроль 

5 Действия работников организаций в чрезвычайных ситуациях техно-

генного характера, а также при угрозе совершения террористических 

актов. 

(ПК5) 1 1 - самоконтроль 

6 Действия работников при пожаре. (ПК6) 2 1,5 0,5 самоконтроль 

7 Безопасное поведение на водных объектах. (ПК7) 1 1 - самоконтроль 

8 Действия работников организаций в условиях негативных и опасных 

факторов бытового характера. 
(ПК8) 1 1 - самоконтроль 

9 Оказание первой помощи.  (ПК9) 2 1,5 0,5 самоконтроль 

 Итоговая аттестация  1    Тестирование 

 ИТОГО                              1 6     
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