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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
№ 

п/п 

Наименование тем Профессиональные 

компетенции 

Всего,  

час. 

Формы обучения 

 

Лекции 

Практические 

занятия 

Форма 

контроля 

 

1.  Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи (ПК1) 1.0 1.0   

2. Оказание первой помощи отсутствии сознания, остановке дыхания                              

и кровообращения (теория +практика) 

(ПК2), (ПК3), (ПК4), 

(ПК5), (ПК8), (ПК9), 

(ПК10), (ПК11) 

5.5 4 1,5 - 

3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах                      

(теория +практика) 

(ПК6), (ПК8), (ПК9), 

(ПК10), (ПК11) 
5,5 4 1,5 - 

4. Оказание первой помощи при прочих состояниях (теория +практика) (ПК7), (ПК8), (ПК9), 

(ПК10), (ПК11) 
3,0 2 1.0 - 

5. Проверка знаний  1 - - тестирование 

6.  ИТОГО  16    

 

Профессиональные компетенций (ПК): 

-(ПК1) правовая оценка обстановки и обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи; 

-(ПК2) определение наличия сознания у пострадавшего;  

-(ПК3) восстановление проходимости дыхательных путей и определение признаков жизни у пострадавшего;  

-(ПК4) проведению сердечно-легочной реанимации до появления признаков жизни;  

-(ПК5) поддержанию проходимости дыхательных путей; 

-(ПК6) обзорный осмотр пострадавшего и временная остановка наружного кровотечения; 

-(ПК7) подробный осмотр пострадавшего в целях выявления признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и 

здоровью, и оказание первой помощи в случае выявления указанных состояний; 

-(ПК8) проведение иммобилизации (с помощью подручных средств), аутоиммобилизация, с использованием изделий медицинского 

назначения: 

-(ПК9) придание пострадавшему оптимального положения тела; 

-(ПК10) контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) и оказание психологической поддержки; 

-(ПК11) Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным службам, сотрудники которых обязаны 

оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом. 
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